AT > gLHD

BRITERE

_b\
=

ARG ELENESICLTVET

55

0 BRORSICGEIFTNBIERBIETH? EABTEICGEIFTOETH?

®. (Hacesalguna cosa en tu vida diaria para cuidar de tu salud? ;Qué cosas haces? '/

52 WHDBLLEORIVEET F/ I ALTY, 7R REMVTER L) THT EHTES

Puedo dar consejos a alguien que se encuentra mal, y escuchar y entender esos mismos consejos.

BN CliEnkf

Preparacion de vocabulario

(1) BERLEHSHEEELLS, @) 60

Escucha las palabras mientras observas las imagenes.

(2) %L\T%L\ib,,ti, 1601 |

Escuchay repite las palabras.

(3) BIVT a-p HEETELES, @) 160

Escuchay elige entre a-p.

1@] %&1 L1 6-1 ©The Japan Foundation
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BT EGNELSICLTVET

16¢

Bub -
R EEEEL & D,

Escucha los didlogos.

PBE B&5L BB &lch  UE ve . *
EOFFHENAADAD, (FDDADT FINA RZENTVE T,

Cuatro personas tienen algun problema de salud y escuchan el consejo que alguien les da.

(1) EDESICEDBEFELBNTTD, af H5EOEL LS.

{Qué problemas de salud tienen? Elige entre a-f.

bt PEE s mrE UE
a.BHITB b. AHOCHWL c. EAEL

W 5£&5L DB

d. BOFFHEL

Wi

i@] %&1 |_1 6 -2 ©The Japan Foundation
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BT EGVLIICLTVET

16¢

(2) ESNEEMEELLS, EALTRACZTUES, 7- DD BEUEL L5,

Escucha los didlogos otra vez. ;Qué les han recomendado? Elige entre 77-73.

mh Bl

7 o UBABICAD 4 BEEBDHD

/

T SEhU g E g * T —IFB B EERG

o @ P
4/) [§

) @) 16-03 | Q) @) 16-04 | (3) @) 1605 | @) (@) 16-06 |

7RI R , ,

oy DL - - - . .
(3) TERERRLT EOVBEMEELLD, @) 1603 |~ @) 16:06 |

Comprueba estas palabras y escucha los didlogos otra vez.

TWEA

feéb
BT ultimamente ’ BB caliente | ={J™ probar ‘ |7 DTS bastante

ZHUIWFE At Esono puede ser. | ESLTWEFTH? Tacémo lo solucionas?

i@] %&1 |_1 6 - 3 ©The Japan Foundation
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16¢

RRGEEE

BT EGNELSICLTVET

pa/=t=] Bp56<

-YO Ao 3=
N

(1) BERERVT TS BEEL LS, @) isor

Escucha la grabacién y rellena los huecos.

A ESLEE HY?

B : BL<IBNACT, BATEBL .
FCIRNANEEE. BBLBEBICDSYAD L.
Eh LB E T TTEL,

BEEBDHD TL,

PR, FL1e

Q FHOETSBNCEENIBEE, ESESTVELLD, = K158

;Qué expresion se ha usado para dirigirse a alguien que parece encontrarse mal?

Q 71 RETBEE ERBRABITVELED, =->XE/ @

;Qué expresion se ha usado para dar un consejo?

ZhlED

Q HHELr & rﬁxafg*#ﬂt 7Y aagaa\uﬂb\ - 5/ -1 O
;Qué diferencia crees que hay entre ﬁkfﬁi Lfzy ﬁké’%‘d’ﬁ? FL?

bt Bwd
(2) FACHE LT, 2EEE30BEMEEL LS, @) 1603 |~ @) 1605

Fijate en las expresiones empleadas y escucha los didlogos de nuevo.

k1 L16-4
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16¢

BT EGVLIICLTVET

Mefe B&IL H3 [y e -
KDFAFDENAICT FINARAELEL LD,

Dale un consejo a alguien que se encuentra mal.

ESLIATTD?
EWC&DRTID?

N

TR Rt BB
BRECENES T HHREBL ATT,
5558 ZHBE ATT. »
< : BENTL3
l@g&i Zz <
Z5TIH, FhEWFERAR, BAE
KETT

|
hts S &
FCRNED E2id. HBLBEABICH <Y AB ENNTTE,

ENeR NN <9y D

“HEV DEEIR. RERT EVWVTTL,

N

Z5TTh, RALTHET,

"L b &
REEMELLES, @) 1608 | @) 1609

Escucha los didlogos.

S R—A VI LELED, @) 1608 | @) 1609 |

Repite los didlogos haciendo shadowing.

BE O SEEoT, EELEL LS,

Practica usando las palabras de IEE.

O—)L LA &5 LEL&LD,
hrofe B&5L Eok-) [y fely v Cw > &7
EOFAFHAEWVNAL., ZHUSTH LTT RINARETBAICE ST BRICEELFLLD,

Simulad esta situacion. Una persona se encuentra mal y la otra le da algun consejo. Podéis crear la conversacién como querdis.

1@] %&1 L1 6-5 ©The Japan Foundation
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;46& BRTERVESICLTVET

. RIEBCERESICLTVET

B MERO I TR D TN BT ERRTTENTES,

’DQ *
o
58 Puedo hablar acerca de las cosas en las que me fijo para cuidar de mi salud.

Bl L0k

Preparacion de vocabulario

(BRI LTN BT )

® &5
a LK b.Ya¥yse2, £ Crr—F5ED, 51

h. Bk £ 7500

® EiR
B L BEcE

A

%ﬂ %&1 L1 6-6 ©The Japan Foundation
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BT EGVLIICLTVET

16¢

(1) RERGASEEELLS, @) 60

Escucha las palabras mientras observas las imagenes.

(2) BUTEVELES, @) s

Escuchay repite las palabras.

(3) BT ak DSRUELLS, @) st

Escuchay elige entre a-k.

Pub  F -
REEEERL LD,
Escucha los didlogos.
FhTS Lich Ve 3%
BEDHICLTWVBDZEICDNT 4 ADADFGELTVET,

Cuatro personas hablan sobre qué cosas hacen para cuidar de su salud.

(1) BEOR®BIC. EAGTEELTOETD, Bl ak H5E0EL LS,

{Qué hace cada persona para cuidar de su salud? Elige entre a-k de .

@® 16-12 @ ©) @m @ @)

I I 14 I I 14

bR _ = -
(2) TERERRLT HIVELEEELELD, @) 1612 |~ @) 615 |

Comprueba estas palabras y escucha los didlogos otra vez.

7EUNMELY aproximadamente | F >S54 ensalada de pollo | F< FS) 21— zumo de tomate
&
RATvw NGB estaradieta ‘ K& DT teneren cuenta

1551F L Entiendo.
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16¢

RRGEEE

EHEVESICLTVET

pa/=t=] Bp56<

-YO Ao 3=
N

(1) BERERVT TSR EEL LS, @) isis

Escucha la grabacién y rellena los huecos.

SEESY) L LEEERTIANE LTET,
/N . OF—FT LTWET,

A Y HEEP H E) (Fas pe

BH. BRRET REECES .
XD BREL(ESAAND .

FhTS

BEOR®IC. BATE .
BEERHTE .

SAES

Q V- rOBEREFBEE, EAGTEROTVELLD, =»> X5/~ @

{Qué expresion se ha usado para dar varios ejemplos?

RAIES

Q 55TV BTEEESEE EABTARSTOELRD, = XE/—+ @

;Qué expresion se ha usado para indicar que alguien se esta esforzando en hacer algo?

(2) FACEE LT, 285650 BEMEEL LS, @) 1612 ~ @) 1615

Fijate en las expresiones empleadas y escucha los didlogos de nuevo.

k1 L16-8
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BT EGVLIICLTVET

16¢

BEDHICSEOI TR EEZELEL LS,

Di qué cosas intentas hacer para cuidar de tu salud.

FhZTS

BEOESIC. HHSEIITNETH?

N\

Z5CTRZ
|

IR LY. ReasEL FYLTOET,
ShES

TEBI BT S LIICLTVET,
e
BT E BVELIICLTOVET,

Z5TIhY

nub &
(1) sE=BEEFLLD, @) 16-17 | @) 16-18 | @) 16-19 |

Escucha los didlogos.

(2) IvR—AVTLELED, @) 1617 | @) 1618 | @) 1619 |

Repite los didlogos haciendo shadowing.

oh nALe >
(3) EMOZLIEZ[FEOTC HFELELELD,
Practica usando las palabras de IIN.

F AT

(4) BREOEDIESBEEIITNBTERZLEL LS, SNENT ERAOEE ThH S
LEE FARELLS,

Habla sobre qué haces para cuidar de tu salud. Si es necesario, busca las expresiones que no sepas decir en japonés.
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16¢

))e 3. ENBITOET

a0+ Y>> U&35E T&38 LJ:DC;\ Livt% N EL;{Z PR
&59 FT LTV BRAN- 21— RER T, BELER. FHAGE. RUOLORSEERTS
ZEDNTES,

Puedo ver las noticias sobre una epidemia y entender mas o menos su contenido, como el nombre de la enfermedad, sus
sintomas y los métodos de prevencion.

EEAEBEEEL LS,

Escucha la grabacién.

FLEDEHERT. BFRS LTWBEaIcONTE LTWET,

Estas viendo en televisidn un programa informativo sobre el brote de una enfermedad.

@ ®

(1) ©-@OFLEDEEEBEAS. MEELLD, @) 16-20 |
L&<brS

‘BB . CABRTTH o

~ T LJ 93
Escucha la grabacién observando las pantallas de los televisores M-@. ;Qué tipo de enfermedad es s BhE?

FTLEL
(2) @c‘:@ﬂ) EUMQODL_ R EABE ﬂﬁkht,mb\i'é’b\o HRALEL&LD,
;Qué significan las siguientes palabras, aparecidas en las pantallas ® y @7? Trata de deducir sus significados.

H<DS & [z T H5

e 530t A FH i

(3) E0(2) THEILIZZEBICER LT, £50BLBmEEL 43, @@
/O7A4IVA| dé?%%@“%é: qu—ﬂicb\tlji@“b\ 9Ltb%f%"(*§@“b\

Escucha de nuevo prestando atencién a las palabras que has deducido en (2). ;Qué sintomas tiene una persona que se infecta del nor-
ovirus? ;Como se puede prevenir el virus?

(4) CTERERRELT, £30BEMEELLS, @) 1620

Comprueba estas palabras y escucha el programa informativo de nuevo.

5 0B X Fhih DAEA 5554
38 X % aumentar ’ AT B ocurir ‘ B molusco ‘ JR[A] causa | XY d 4 infectarse | SRR YA cocinar

£ES

T B prevenir
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NTEGEWNLSICLTVET

16¢

4. HRFHORAZ—

Fop  BREESTRAICET AEAE—ERT EROFHALLEERY BTEATES.

Puedo leer un cartel sobre una enfermedad en un hospital y entender sus sintomas, métodos de prevencion, etc.

Bl KR E5HELLS,

Lee el siguiente poster.

D ARSI 5T H DRI~ E B TONET,

Estas leyendo un cartel que esta colgado en una pared de la sala de espera del hospital.

(1) HaRoZEis. ETicRLTHYETH, EIFELLS,

Rodea con un circulo el nombre de la enfermedad.

ENBTER?

* 38ELL EDFHFH
s £8MDZ5 . FREIE
s BE.DEDREH

TV IIWIVTDFICIE HAED
FOHSRELLTSDIRLIENSTEEHAITT,

1

[ °
%%73 0;
D"
FEEIBDEET. BERLLHHD IMBEDSIRELRZ
ZEDHICU>HD & ETULWBREIEFYROZE &EERBEF . Lo>HY
FEFNELED ! ULEL&KD ! IDBWVZELERL&D !

TEL:048-

4/7)'/1/&73‘”%1?3531“:\ ib‘fiau /7
FhhERERIIRLLD ! oo
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16¢

BT EGNELSICLTVET

L&5L&S

(2) HRE. ETICROTHBYETH, DHBTEREERNIUICLT. ERBIIRD. I TEEL
FLLES,

(En qué lugar se indican los sintomas de la enfermedad? Utiliza las palabras que ya sepas para comentar con tus companeros cuéles

son los sintomas.

(3) FFEEE. ETICBNTHIETH,

(En qué lugar se indican las medidas de prevencion?

o fiveo .
4 Koo
FIES>EoLw

57 contagiar | I A7 mascarilla | SHN gargaras | FoSHHEFE vacunacion
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16¢

RRGEEE

NTEGEWNLSICLTVET

THE B

717k

TV ESLEATTH?
B IRNGCT, B BOATT,
L RN A,

SCRNELESE, BBLBARICH <Y ADENNTTE,

L Z23TTh, HLTHET,

@ @ ieon

® > W > W > W >

L AEh, DBE5F,
V. BFEL BHTEELR, Baok TABLVEATT
Lz,

CEH AL, TERBLOSEE. ESLTOETH?
 THBCORERGHE, 0TI,

NN\,

L Th, BBORNBIRALNIER,

L 25T h,

@ @) ieos

® > W >

F Tz <H L

L AREEA, BAREZSTI R, RLLESRTTH?

L 3h. BHCTT. BABLDE,

L Z5TTD, BOVRIMERGENNTTE, I—E—EABRED,
L %5, Cebh. Beobd—b—BE-oTRS,

@ @0

x > W >

k. ESLEATER? FLLESRTIN?

TWEA W 5&5L DB
=

CZOBATID, POTHET,

%}] %&1 |_1 6 -1 3 ©The Japan Foundation
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T EGNLSICLTVET

2. RIFECEBESICLTVNET

16¢

@ @y e A B, AHERLTETH?
B Z5TThz. Ya®vsliy, EEEERTIHELRILTET,
An~—, 3,
B: XX, BAMICIAETRHE, KCBNETEL,
A ESBATTH
G @ ien A VDB RETT R, FAHLTBATIH?
B:>—A. %L: ------ o
Th, BH. B2 RET. RERBILSILTVET,
AIN—,
B DRV S BT E T, 8 BELL. Ba&SILTLET,
A T WLWTT 1,
(B) @) ieia ] A IEET =AY b,
B Fhd. FFUHSHERTII1—RIELET,
A BN, STy LTED?
B : iEL, BEOSIC, BATEENESICLTVET,
A N—,
B | TR, BRA(EABANBLSICLTNET.
A ESBAL,
@ @) A EROLSIE, @HOSEIITOETH?

B I\ TEBRIEHTHLSICLTLET.
ILEAToTY . A —F2 T LY LTVET,

A FTWTT R,

B Zhé. BBERHTERVLSICLTVET,

A I TEBIFE,
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>btevs RERGAETE
“16+ TOESIELTOET

<

oF =
@) 1650 A R/ OYAIVADRETT,
B : B /OYAIAERSNBREEANEITNET,
HhAlw> AN Bw3EL [ FoH

FlE. BRODLANSZT /D'?/r}bltuot%aﬁqﬂﬁb‘%ibibto

Cw > XA

/BATAIVAI, 375 Thich+EEDEE, . Eleld 71

FALA

AL BN TRNB LN RRTRALET, e, DLABOVEET
B L DERNDTETHRALET,
JOSAVRICERT L, BB, B350, FRESERCLET,

Tl ESLESEAEZHTEBTLESID, FHOACY ML Fhe.

L&<DA Cw5XA

BRI A BIRTY, BEY. FLOBE. FROTEE. BIFAT

<OA Bw5L

%7&!:( é’ﬁb\i L&, ﬁnnciqﬂ/wfﬂifﬂ-ﬁ d]l]??L LEL&D,
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16¢

RRGEEE

EWNEDICLTVE T

<

oh | L .

Y=Y

Z

\
/)

A\
MH o

HfcE

88

N

EJL/U—(\ %xu*%ﬁﬁnlb\ L/i L/ck o

Lee los siguientes kanji y comprueba su significado.

St
p

1k (£ 5=

%Ij:_ll-
S
I -
‘_H.\

H H %< 5<
3L

SAES
L G| BENT S EET

0)/%% L/E%'\ LCF Lg‘/’*ibéi')o

Lee las siguientes frases fijandote en los kanji de las palabras subrayadas.

ORZELLEL LT

@ ZOREIE. EPEORRDL FITEET,

O BEELEENS, BHRD T, BHIBLOATT.
@OEERTTh, OEBFTREN

®HWN Y. EokY. TEBRFENTSESCLTNET,
@ BNE EiE, EERS EVLTT &,

DBEFATEL FEE A>T REN

ARAEETET. BABRCEYE LT

to DTEEE, F—FR— FPIT— T4V TAA LEL L3,

Usando un teclado o teléfono movil, escribe las palabras subrayadas anteriores.

k1 L16-16
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BT EGZVLIICLTVET

O | v-zL00TTW)

FCRNALEER, BEVBABICP Y ABENNTTE,

Cuando no puedas dormir bien, puede venirte bien darte un buen bafo con agua caliente.

- Esta expresion sirve para darle a alguien un consejo informal. En este ejemplo, se utiliza para dar consejos rela-
cionados con la salud.

- Se utiliza con la forma diccionario del verbo.

« BFICBVLT FNNARZTBHEEDNDEVSETY, T TRBRDDDT FINA RZARZA B EEIFEOTVET,
- BROBRELICERLED,

ne Bt
[Bl] = A KKEENGWLEEIE. E3TEVWTIH?
{Qué deberia hacer si no duermo bien?
Ly BABC %
B @O EEREEHECEVVTIL,

Puede venirte bien escuchar musica tranquila.

O | v-I=xF7

¥R, ST EELf

Ayer bebi demasiado.

- Laexpresion %9 (9°E5) se anade a un verbo para indicar que la accion se ha realizado hasta un grado exce-
sivo. Por lo general tiene un significado negativo.

- Se usa con la forma <X del verbo sin 9. Algunos ejemplos tipicos son é/\‘ﬁ'?‘% (‘comer demasiado’), g
i35
% ('beber demasiado) o EE =3 (‘trabajar demasiado’).

« [TEFT (TEB) ] 1 FRAICERLTIEEZEBLTNSILZRLEY, XTI HEERCEONEIENSZNTT,
« BREDIAEHS [E9] ZEOHIHERLET, [RNTED] [MHTES] [BETED] LENKIEDNET.

[Bl] » BRTET, BEHBITT,

He comido demasiado y me duele la tripa.

Boh  # . o Uk
» AXADEEZRITEC BHMEBYELT

Estuve demasiado tiempo mirando la pantalla del teléfono y me duelen los ojos.
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16>

RS
BNTEBRVESICLTWEY

O | vi-fzv. v2-1=0(LED)

D3RI LY, LEEERTIANELLEYLTET,

Salgo a correr y de vez en cuando hago yoga.

- Esta expresion sirve para mencionar acciones. En este ejemplo, el hablante realiza distintos ejercicios para mantenerse
en formay cita >3+ >4y 37 como ejemplos representativos.

- Paracrear ~fz!), se anade ¥ alaforma % del verbo.

- Ademas de L%, al final de la oracién pueden usarse otras formulas, como LTWEY 0 5L 3L TVET.

- MEEBIRTBHEEDEVNSTY, T TIEFBRDOEHITWAWNATEEZ LTWLBADN ZOREFE LTI aF 7143
1 ZEEFTVET,

- BEEOAZFEICTY] ZDFTI~fe) EGVET,

o XRDTLET] OFIE TLTWET I [T2RIICLTVET] BE WAWALGEARVLLNET,

(1 > A BEORBIC. AHSEIFTNETH?

¢Haces alguna cosa para tener una buena salud?

B : YLIciToreY. wA—%o %LU LTWET,

Voy al gimnasio y salgo a caminar.

»F T BAHC  E ¥
> Rdrld. TLERRRY, BEZEWVEYLT oKUBTLET,

Los dias libres los paso descansando, por ejemplo, veo la tele o escucho musica.

V-%
V-750

FolcLTWET

TEBLE. BEER(EARNDESICLTOET,

Intento comer toda la verdura que puedo.

BEOLDIC. BRNTERNESICLTOET,

Intento no comer en exceso por mi salud.

- Estas expresiones sirven para indicar una accion que el hablante suele intentar hacer en la medida de lo posible o en la que
suele invertir esfuerzos. En estos ejemplos, se emplean para indicar qué hace el hablante para cuidar de su salud.

- Se utilizan con un verbo en la forma diccionario o la forma 7. La forma diccionario sirve para indicar aquello que el
hablante se esfuerza en hacer. La forma 71 sirve para indicar lo que evita hacer.

« BALTU BAENKZOLKDEDMTTNBIEEZRTEVATY, IITR BROTCHDOMIZFETEEITEOTVET,

- BROBELERIETAICHER LEY, HELOHZEIE. TDXIICLTWSIEZRLEY, BROFADBEIE. €5
LEVEKSICLTWBTLZRLET,

(Bl » A RO, ADSEIFTNETH?

¢Haces alguna cosa para tener una buena salud?

DrL o oB® _
B : #ld. TEBLIF BLEALDICLTWVET,

Yo me esfuerzo por acostarme lo antes posible.

C :Fhid. RFLRELBHENESICLTNET,

Yo intento no estresarme.
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hfe e
® BTV /BHITS Rigidezdehombros

Se dice que la rigidez de hombros es una enfermedad nacional en Japén.
Entre los problemas fisicos mas citados, las mujeres lo consideran el nimero unoy
los hombres, el nimero dos. Dado que en otros idiomas no existe el concepto de
rigidez de hombros, algunas personas creen que este sintoma es especifico de los
japoneses o que, al menos, en el extranjero no hay tanta consciencia sobre este
problema.

La rigidez de los hombros es un sintoma de dolor o molestia en el muisculo
del trapecio, es decir, en torno al cuello, hombros y la espalda. Est4 causada por la
fatiga muscular debida al levantamiento de objetos pesados o a mantener de man-
era prolongada una misma postura. Para aliviar esta rigidez se puede recurrir a dis-

tintos productos, por ejemplo, sillones de masaje, bastones con puntos de presion,
correas de soporte para los hombros, collares y parches magnéticos, etc.

BV, BEROERBELEODNTEY. DI ELTEFHERD IS, HED 11
BUD2MUTHBHEVIBRELHVET, TNCEL BIVITHATOEAEFANRZZVEDITY
B ZLONEFEICIF TBHTS) EVSBRNE BRANBFBEDERTHS (Fld. B
FALMNEHEVEHLELY) EEEDNTVET,

BTYIL BIEFHETEINZE~B~EHROFRNMBARY, NREZBZ DT BIERTT.
BLER o). REBRCEZBZ/HiIITCITEHILET BHRVMEFLTGECWEY, LB
TV TLEDTIH IR WAWAEBINNRIVAZHBETZELLDELNERA. Al
AR RyT—=IF 70 VRELE BIVATR—2— BRRvILA BRY—IVEE TETEHLOHHIET,

® X7 Mascarillas

Muchos extranjeros se sorprenden al ver a tantos japon-
eses con mascarillas. La "etiqueta de la tos" es una nueva idea
que anima a llevar mascarillas a quienes tosen o estornudan.
Cada vez mas gente se las pone para evitar contagiarse de
las enfermedades de los demas. También su uso aumenta du-
rante la temporada de la fiebre del heno.

; Algunas personas llevan mascarillas por razones que no
e . ‘ e tienen que ver con la salud, por ejemplo, para evitar hablar con
‘ ‘ ’ '5“ & AN ~ la gente, para no mostrar la cara o para no maquillarse. Dis-

ponibles en diferentes colores y disefios, las mascarillas se han
convertido en un complemento de moda mas.

BARISRIEABEAG. YATZLTVWEHEADZEICESADNZVLSTY, ®iAlE EEIFrv b £E2T BERILr»HDH
BANRRIDERZT THBBELHIEI L. EBDNDADFERZLSDLEVLIICFHENTEENICRRAIZTEALEITVET,
TEMREDEFRICIZ. SRV ZTBHALEAET,

Ffe. BT LLHERIEBRGL RRIZLTWABE TALFEELRSTEG) D TBEZROSNGCTEGL E5I10id Mtz LE<TEH
NHTES] LVDBHT YRIVZTBALVET, BLPNGEERTTAVOIRAIEBATVETDTC. YRVIET 7y a3y 7(T
LD1DEEZBDBLNEEA.

@] %&1 L1 6-19 ©The Japan Foundation



